
Bewerbung für die Kandidatur als Landrätin und Verwaltungschefin 

 
Hallo zusammen, 

ich möchte mich hiermit offiziell als Kandidatin für das Amt der Landrätin und Verwaltungschefin in  
unserem Landkreis bewerben. Die Gründe für meine Kandidatur sind vielfältig: 

Dialog mit den Bürgerinnen und Bürgern: Als Landrätin ist es mir ein Anliegen, den Dialog mit den  
Menschen vor Ort zu suchen. Ich möchte ihre Anliegen und Bedürfnisse verstehen und gemeinsam  
mit ihnen an Lösungen arbeiten. Dazu gehört auch der Austausch mit verschiedenen  
Interessensgruppen und der Kommunalpolitik. 

Klimawandel und Nachhaltigkeit: Der Klimawandel betrifft uns alle, auch auf lokaler Ebene.  
Gemeinsam müssen wir Maßnahmen ergreifen, um den Klimawandel anzugehen und nachhaltige  
Veränderungen zu bewirken.  

Öffentlicher Personennahverkehr (ÖPNV): Eine verbesserte Anbindung und effiziente Mobilität sind  
entscheidend für die Lebensqualität von uns allen. Ich werde mich dafür einsetzen, den ÖPNV im  
Landkreis zu modernisieren und attraktiver zu gestalten. 

Digitalisierung: Die fortschreitende Digitalisierung bietet Chancen, die wir im Landkreis nutzen  
sollten. Ob in der Verwaltung, Bildung oder Wirtschaft – ich möchte die Gestaltung der Digitalisierung  
vorantreiben und innovative Lösungen finden. 

Gesundheitsversorgung: Eure Gesundheit liegt mir am Herzen. Ich arbeite an einer effizienten und  
zugänglichen Gesundheitsversorgung, damit alle Menschen im Landkreis die bestmögliche  
medizinische Betreuung erhalten. Hier ist das Krankenhaus sicher zentral, genauso wichtig ist aber  
auch die Versorgung vor Ort. 

Wirtschaftsstandort und Bildung: Den Landkreis als attraktiven Wirtschaftsstandort zu stärken und  
moderne Bildungskonzepte zu fördern, sind weitere Schwerpunkte meiner Arbeit. Eine qualitativ  
hochwertige Bildung ist essenziell für die Zukunft unserer Region. 

Insgesamt möchte ich mich für pragmatische, zukunftsorientierte Lösungen einsetzen, die unserem  
Landkreis zugutekommen. 

Ich bin überzeugt, dass ich mit meiner Erfahrung und meinem Engagement einen positiven Beitrag für  
unseren Landkreis leisten kann. 

Kristine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



Lebenslauf 

 
Kristine Helmerichs 

Geboren 15.11.1965 in Delmenhorst 

Wohnhaft in Stuhr-Blocken 

Verheiratet, eine erwachsene Tochter 

Ratsmitglied in der Gemeinde Stuhr bin ich seit 1991. Seit 1993 bin ich Fraktionsvorsitzende. 

In den Jahren von 2016 bis 2021 hatte ich das Amt der stellvertretenden Bürgermeisterin in der 
Gemeinde Stuhr inne. 

Meine Arbeit in Stuhr konzentrierte sich vor allem auf die Bereiche Bau- und Planung, Umwelt, 
Verkehr und Finanzen. 

Von 1996 bis 2001 und seit 2006 durchgehend bin ich Mitglied des Kreistags im Landkreis Diepholz. 

In den genannten Zeiträumen war ich stellvertretende Fraktionsvorsitzende. 

Seit 2021 leite ich die Fraktion von Bündnis 90 / Die Grünen. 

Ich habe im Kreistag in folgenden Gremien gearbeitet: 

Ausschüsse und Gesellschaften im Landkreis Diepholz: 

• Kreisausschuss 
• Ausschuss für Finanzen und Wirtschaft 
• Ausschuss für Bevölkerungsschutz, Verkehr und Sicherheit 
• Ausschuss für Jugend, Gesundheit und Soziales 
• Betriebsausschuss “Breitbandausbau Landkreis Diepholz” 

Weitere Gremien: 

• Aufsichtsrat und Gesellschafterversammlung der AbfallWirtschaftsGesellschaft mbH (AWG) 
• Gesellschafterversammlung der Rettungsdienst Landkreis Diepholz GmbH 
• Gesellschafterversammlung der Wirtschaftsförderungs-GmbH 
• Gesellschafterversammlung der Klinikverbund Landkreis Diepholz gGmbH 
• Kuratorium der Stiftung Naturschutz 

Ausbildung 

Nach meinem Abitur an der KGS Brinkum im Jahr 1986 habe ich zunächst Ökonomie an der 
Universität Bremen studiert. Später habe ich mich jedoch nach der Geburt meiner Tochter 1989 und 
der anschließenden Elternzeit für eine Abschlussprüfung als Handelsfachwirtin entschieden. 
Beruf 

Seit 2002 bin ich bei der swb Vertrieb Bremen GmbH tätig. Aktuell leite ich die Abteilung für Digitale 
Medien und Post für Privat- als auch für Gewerbekunden. Zu meinen Aufgaben gehört die 
Digitalisierung und Weiterentwicklung der Servicekanäle der swb, sowie die Organisation der 
schriftlichen Kundenkommunikation. Vor meiner Tätigkeit bei swb Vertrieb GmbH habe ich einige 
Jahre als Onlineredakteurin bei der Prisma GmbH gearbeitet. 

Neben meiner beruflichen Tätigkeit bin ich seit 1987 Nebenerwerbslandwirtin mit 60 Hektar 
Grünland und 30 Mutterkühen. 


